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健
康
一
番
（
青
汁
飲
料
健
康
法
）

　
　
　
　
　
　

　
　
　
　

愛
知
県
技
術
士
会
理
事　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

建
設
部
門　

横
山
芳
昌

　
　

  

一
九
八
三
年
、
い
ま
か
ら
二
三
年
前
、
秋
の

健
康
診
断
で
私
は
肝
炎
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
時
か
ら
、
健
康
に
自
信
が
あ
っ
た
私
が
、

慢
性
肝
炎
（
Ｃ
型
肝
炎
）
と
の
苦
し
い
闘
病
生

活
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

何
し
ろ
、
当
時
、
国
立
病
院
長
の
診
断
で
は
、

慢
性
肝
炎
は
治
ら
な
い
が
、
二
〇
年
は
生
き
ら

れ
る
と
の
こ
と
で
し
た
（
六
五
歳
ま
で
か
）。

　

幸
い
に
し
て
、
こ
う
し
て
技
術
士
会
に
参
加

で
き
る
よ
う
に
、
健
康
が
回
復
で
き
た
こ
と
を

嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　

報
筆
を
依
頼
さ
れ
た
と
き
、
内
容
は
自
由
で

す
と
お
聞
き
し
ま
し
た
の
で
、
私
の
慢
性
肝
炎

克
服
療
法
で
最
も
効
果
が
あ
っ
た
と
思
わ
れ
る

青
汁
飲
料
健
康
法
を
紹
介
し
、
会
員
各
位
の
健

康
維
持
に
お
役
に
立
て
ば
と
思
い
書
き
始
め
ま

し
た
。

　

も
っ
と
も
「
失
敗
の
原
因
は
は
っ
き
り
し
て

い
る
が
、
成
功
の
原
因
は
分
か
ら
な
い
。」
と

言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
何
し
ろ
、
四
五
歳
か
ら

五
一
歳
ま
で
の
六
年
間
に
入
退
院
を
四
回
繰
り

返
し
、
慢
性
肝
炎
か
ら
肝
硬
変
へ
移
行
の
兆
候

が
み
ら
れ
た
の
で
、
も
う
だ
め
だ
と
観
念
し
、

そ
こ
で
思
い
切
っ
て
民
間
療
法
に
切
り
替
え
か

え
ま
し
た
。

　

い
ろ
い
ろ
な
民
間
療
法
を
試
み
ま
し
た
中
、

い
ま
だ
に
続
い
て
い
る
の
が
青
汁
飲
料
で
、
こ

の
民
間
療
法
が
私
の
肝
炎
改
善
に
は
一
番
効
い

た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

青
汁
飲
料
を
始
め
る
き
っ
か
け
は
、
一
九
八

八
年
七
月
一
〇
日
の
「
サ
ン
デ
ー
毎
日
」
の
、

連
載
「
ド
ク
タ
ー
谷
の
東
洋
医
学
で
こ
ん
な
に

よ
く
な
る
」
の
ペ
ー
ジ
で
「
漢
方　

DO IT 
YOUR SELF

」
を
読
み
こ
れ
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

以
下
「
サ
ン
デ
ー
毎
日
」
の
文
章
を
紹
介
し

ま
す
。

　　

『 

肝
硬
変
の
Ｍ
子
さ
ん
に
生
薬
と
共
に
飲
み

続
け
る
よ
う
勧
め
た
の
は
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
野

菜
ジ
ュ
ー
ス
で
あ
る
。

　

新
な
野
菜
に
は
い
わ
ゆ
る「
気
」が
あ
る
。
今
、

森
林
浴
で
流
行
り
の
フ
ィ
ト
チ
ッ
ト
と
い
う
の

は
気
の
一
部
だ
。

　

目
に
見
え
な
い
も
の
で
も
、
人
間
の
体
に
は

作
用
す
る
も
の
は
、
い
ろ
い
ろ
あ
る
。
例
え
ば
、

体
の
部
分
の
電
位
を
変
え
る
と
、
人
の
体
と
い

う
の
は
明
ら
か
に
変
化
す
る
。
保
存
品
の
野
菜

に
電
位
は
な
い
が
、
ジ
ュ
ー
ス
に
す
る
と
、
含

ま
れ
て
い
る
さ
ま
ざ
ま
な
電
解
質
が
出
て
き

て
、
い
い
作
用
を
す
る
の
だ
。

　

キ
ャ
ベ
ツ
五
〇
ｇ
～
一
〇
〇
〇
ｇ
、
ニ
ン
ジ

ン
五
〇
ｇ
、
セ
ロ
リ
二
〇
ｇ
、
パ
セ
リ
五
ｇ
、

リ
ン
ゴ
半
個
～
一
個
、
そ
れ
に
ハ
チ
ミ
ツ
を
加

え
た
も
の
を
ベ
ー
ス
に
し
て
、
あ
と
は
好
き
な

も
の
を
く
わ
え
る
。
毎
朝
、
作
っ
た
ら
す
ぐ
飲

む
こ
と
が
大
事
だ
。』

　　

こ
の
文
章
を
読
ん
で
、
早
速
、
家
内
と
相
談

し
て
始
め
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
初
め
の
頃
は
、

キ
ャ
ベ
ツ
を
ベ
ー
ス
に
ジ
ュ
ー
ス
を
つ
く
り
ま

し
た
が
、
数
年
後
に
ケ
ー
ル
の
効
用
を
知
り
、

庭
で
栽
培
し
て
用
い
ま
し
た
。

　

い
ま
だ
に
、
家
内
共
々
ケ
ー
ル
ジ
ュ
ー
ス
を

飲
み
続
け
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
、ケ
ー
ル
ジ
ュ
ー

ス
の
作
り
方
を
紹
介
し
ま
す
。

・
ケ
ー
ル　
　

一
葉
、
ケ
ー
ル
が
無
い
と
き
は

　
　
　
　
　
　

小
松
菜
一
〇
〇
ｇ

・
バ
ナ
ナ　
　

一
本

・
り
ん
ご　
　

半
個

・
水　
　
　
　

カ
ッ
プ1

杯

・
氷
少
　々
　

お
好
み
（
四
月
か
ら
十
月
ま
で
）

　

以
上
の
材
料
を
ミ
キ
サ
ー
に
入
れ
ミ
キ
シ
ン

グ
、ミ
キ
シ
ン
グ
時
間
は
出
来
る
だ
け
短
く
（
ミ

キ
シ
ン
グ
熱
を
少
な
く
す
る
）
の
で
二
〇
秒
前

後
、
す
ぐ
に
飲
む
。
私
ど
も
夫
婦
は
朝
一
番
に

飲
用
し
て
い
ま
す
。　

　

こ
こ
で
、
ケ
ー
ル
に
つ
い
て
ふ
れ
て
お
き
ま

す
。

　

ケ
ー
ル
と
は
、「
品
種
名　

ケ
ー
ル
、
別
名

　

羽
衣
甘
藍
、
植
物
分
類
ア
ブ
ラ
ナ
科
ア
ブ
ラ

ナ
属
・
園
芸
分
類　

秋
播
き
一
、
二
年
草
、
原

産
地
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
西
部
・
南
部
、
大
き
さ
一
～

二
ｍ
、
用
途
食
用
」
と
、
花
の
図
鑑
に
述
べ
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

ケ
ー
ル
は
キ
ャ
ベ
ツ
や
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
原

種
で
す
。
歴
史
は
古
く
、人
間
の
歴
史
が
始
ま
っ

た
時
、
既
に
存
在
し
た
と
言
わ
れ
て
い
る
ほ
ど
、

古
く
か
ら
栽
培
さ
れ
て
い
る
野
菜
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
野
生
の
原
始
型
ケ
ー
ル
を
最
初

に
栽
培
し
た
の
は
、
古
代
イ
ベ
リ
ア
（
ス
ペ
イ
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緑
の
葉
っ
ぱ
は
ま
さ
に
人
間
の
生
命
を

支
え
る
命
綱
で
す
。
会
員
各
位
が
元
気

で
ご
活
躍
い
た
だ
く
為
に
ケ
ー
ル
ジ
ュ

ー
ス
飲
料
を
お
勧
め
す
る
次
第
で
す
。
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次
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情
報
工
学
部
門
吉
村
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生
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お
願
い
す
る
予
定
で
す
。

ン
）
の
バ
ス
ク
人
で
し
た
。
そ
れ
を
ケ

ル
ト
人
が
紀
元
前
六
世
紀
頃
ま
で
に
、

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
各
地
に
広
め
た
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
ま
さ
に
、
有
史
以
前
か
ら

キ
ャ
ベ
ツ
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
各
地
で
栽
培

さ
れ
、
古
代
ギ
リ
シ
ャ
で
は
薬
用
に
、

ロ
ー
マ
時
代
で
は
保
健
食
と
し
て
使
わ

れ
て
い
た
の
で
す
。

　

こ
の
様
に
原
始
型
ケ
ー
ル
か
ら
多
く

の
野
菜
が
進
化
し
、
分
化
し
ま
し
た
。

　

日
本
に
始
め
て
キ
ャ
ベ
ツ
が
渡
来
し

て
き
た
の
は
、
江
戸
時
代
の
宝
永
、
生

徳
年
間
（
一
七
〇
四
～
一
七
一
四
年
）

で
す
。
オ
ラ
ン
ダ
人
に
よ
っ
て
長
崎
に

伝
え
ら
れ
ま
し
た
。
日
本
人
に
お
け
る

キ
ャ
ベ
ツ
に
関
す
る
最
初
の
記
録
は
、

あ
の
養
生
訓
で
有
名
な
貝
原
益
軒
の

「
大
和
本
草
」（1709

）
で
す
。
紅
夷
菘

（
オ
ラ
ン
ダ
）
ま
た
は
、
三
年
草
の
名
前

で
、
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
よ

り
ま
す
と
、
葉
は
大
型
で
、
味
は
美
味

と
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
当

時
の
キ
ャ
ベ
ツ
は
食
用
と
言
う
よ
り
は

鑑
賞
用
で
、
葉
牡
丹
（
ハ
ボ
タ
ン
）
と

し
て
、
栽
培
さ
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。

　

食
用
と
し
て
結
球
キ
ャ
ベ
ツ
の
本
格

的
導
入
は
、
明
治
時
代
に
入
っ
て
か
ら

で
す
。

　

ケ
ー
ル
は
欧
米
で
は
ロ
ー
ル
キ
ャ
ベ

ツ
な
ど
に
用
い
ら
れ
て
い
る
野
菜
で
す
。

日
本
で
野
菜
と
し
て
食
べ
ら
れ
て
い
な

い
の
は
、
そ
の
独
特
な
味
の
ク
セ
に
あ

り
そ
う
で
す
。
ケ
ー
ル
は
若
返
り
ホ
ル

モ
ン
・
メ
ラ
ト
ニ
ン
の
含
有
量
も
ダ
ン

ト
ツ
で
す
。
総
カ
ロ
チ
ン
ビ
タ
ミ
ン
Ａ

で
は
、
キ
ャ
ベ
ツ
の
約
二
百
倍
。
植
物

繊
維
で
は
、
ひ
じ
き
（
乾
）
の
約
三
倍
。

カ
ル
シ
ウ
ム
で
は
、
こ
ま
つ
菜
の
約
二

〇
倍
。
鉄
分
で
は
ほ
う
れ
ん
草
の
約
四

倍
な
ど
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
す
ぐ
れ
も
の
の
ケ
ー

ル
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
み
始
め
て
一
五
年
に

な
り
ま
す
、
お
か
げ
さ
ま
で
家
内
共
々

元
気
で
す
。

　

最
後
に
、
ケ
ー
ル
の
栽
培
に
つ
い
て

述
べ
ま
す
。
ケ
ー
ル
は
野
菜
と
し
て
は

入
手
が
困
難
な
こ
と
か
ら
、
ケ
ー
ル
を

無
農
薬
自
家
栽
培
し
て
い
ま
す
。
栽
培

は
防
虫
対
策
を
し
っ
か
り
す
る
こ
と
と
、

連
作
障
害
に
注
意
す
る
と
こ
で
す
。

　

自
宅
の
庭
で
の
栽
培
状
況
を
右
上
の

写
真
に
示
し
た
真
下
。
防
虫
対
策
と
し

て
防
虫
ネ
ッ
ト
を
し
て
い
ま
す
。
写
真

で
お
分
か
り
の
よ
う
に
、
葉
っ
ぱ
は
バ

ト
ミ
ン
ト
ン
の
ラ
ケ
ッ
ト
位
の
大
き
さ

に
な
り
ま
す
。

　

今
ま
で
、
一
〇
〇
人
以
上
の
方
に
ケ

ー
ル
ジ
ュ
ー
ス
を
お
勧
め
し
て
き
ま
し

た
。
太
陽
の
光
を
た
っ
ぷ
り
受
け
た
緑

の
葉
っ
ぱ
は
、
炭
酸
同
化
作
用
で
私
た

ち
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
酸
素
を
供
給

し
て
く
れ
ま
す
。
そ
し
て
も
う
一
つ
、

私
た
ち
の
食
生
活
に
は
欠
か
せ
な
い
、

葉
緑
素
や
ビ
タ
ミ
ン
類
（
特
に
Ａ･

Ｃ
）

も
た
っ
ぷ
り
供
給
し
て
く
れ
ま
す
。

●
会
員
名
簿
作
成
に
つ
い
て

　

会
員
名
簿
の
更
新
の
た
め
、
住
所
の
確

認
を
進
め
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
愛
知
県

技
術
士
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ

い
。

●
会
員
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
報
告

　

二
〇
〇
五
年
の
秋
に
実
施
し
た
会
員
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
の
結
果
を
愛
知
県
技
術
士

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
つ
い
て

　

愛
知
県
技
術
士
会
で
は
、
愛
知
県
技
術

士
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
運
営
し
て
お
り
、

会
員
の
皆
様
へ
の
情
報
提
供
を
行
な
う
と

と
も
に
、
情
報
交
流
の
場
を
提
供
し
て
い

ま
す
。

　

現
在
、
こ
の
会
報
は
一
部
の
会
員
の
皆

様
に
は
郵
送
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
が
、
会
員
の
皆
様
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

環
境
の
充
実
に
と
も
な
い
、
郵
送
会
員
数

は
年
々
、
減
少
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
今
夏
、
郵
送
会
員
の
皆
様
に

対
し
て
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し

ま
し
た
が
、
郵
送
会
員
の
皆
様
の
な

か
に
も
、
す
で
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

に
接
続
し
た
パ
ソ
コ
ン
を
所
有
し
て

お
ら
れ
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
、
会
報
よ
り
も

情
報
量
が
多
く
、
即
時
性
も
あ
り
、

会
員
間
の
交
流
も
容
易
に
設
計
さ
れ

て
お
り
ま
す
。

　

将
来
的
に
は
、
会
報
を
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
一
本
化
し
よ
う
と
い
う
議
論

も
幹
事
会
で
行
な
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
活
用
い
た
だ
き
、
会
報
一
本
化
や

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
コ
ン
テ
ン
ツ
（
内
容
）

の
充
実
に
関
す
る
論
議
に
ご
参
加
頂

け
れ
ば
と
存
じ
ま
す
。

●
会
報
発
行
に
つ
い
て

　

七
〇
号
発
行
以
来
、
七
一
号
ま
で

の
間
隔
が
あ
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。
心

よ
り
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。
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