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             NPO法人Healthy Children, Healthy Lives 

キッチンワークショップへのご協賛・NPOご入会・ご寄付のご案内 

NPO 法人 Healthy Children, Healthy Lives（東京都港区、代表理事：伊藤明子）は東京大

学医学部附属病院の女医らが中心に設立した「こどものときからの病気予防」の実現を目指す

非営利団体です。食、運動、睡眠、ストレス管理など総合的なアプローチで健康維持増進活

動・研究・情報発信を行っており、医師によるキッチンワークショップ、障害のある子供・大

人への音楽療法、障害児への療育、研究活動などを行っています。 

趣旨にご賛同くださる個人・団体・企業様のご入会・ご協賛・ご寄付を募っております。 

■キッチンワークショップのターゲット 

親、こどもたち、女性、男性、ご高齢者など、各ライフステージの方々を対象に開催します。 

■キッチンワークショップの概要 

日時 ：日曜 11時～13時ランチの会、木曜・日曜の午後にヘルシーおやつの会    

毎月の月末水曜のランチに糖尿病対策の会 

会場  ：NPO法人 Healthy Children, Healthy Lives内キッチン 

アクセス：東京都港区赤坂 2-15-15 赤坂プラザビル 3階（赤坂駅から徒歩 2分） 

参加費 ：5000円（食材含む）、午後のおやつ 4000円（食材含む）  

定員  ：12名 

申込方法 ：ホームページ内予約ボタン、もしくはお電話またはメール 

公式サイト ：http://www.hchl.org 

■今後のスケジュール 日曜：9/17,9/24,10/8,10/15,10/22,10/29以降随時 

■実績 ヘルシー夏野菜、糖尿病対策の会、英語での抹茶の会など開催 

■ご入会・ご協賛・ご寄付のお願い  会員期間はお申込みから 1年間  
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協賛金額 3000円 5000

円 

1万円 1万円 10万

円 

10万

円 

応ご相談 1万円～ 1万円 

HPに社名掲載   ◎ ◎ ◎ ◎ 〇 ◎ ◎ 

ロゴ   - - ◎ ◎ - △ ◎ 

＊キッチンワークショップ企画:ワークショップでの御社製品の使用（該当食品ある場合）、貸切、協賛等 

■組織概要 

商号  ：特定非営利活動法人 Healthy Children, Healthy Lives 

所在地 ：〒107-0052 東京都港区赤坂 2-15-15 赤坂プラザビル 3階 

代表理事：伊藤明子 東京大学医学部附属病院小児科医、赤坂ファミリークリニック院長 

設立  ：2017年 7月  

【お問い合わせ先】 

NPO 法人 Healthy Children, Healthy Lives 

担当：関川 (事務局長) 

Tel：03-5562-8825   E-Mail：info@hchl.org 


